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Gestione	Integrata	del	PazienteGestione	Integrata	del	Paziente

ComplessoComplesso

Migliorare	l'approccio	diagnostico-terapeutico	al	paziente	con

multimorbilità:	un	percorso	multidisciplinare	su	pneumologia,

diabetologia,	reumatologia	e	osteoporosi.

D A T A

3–4	ottobre	20263–4	ottobre	2026
S E D E

Hotel	La	Chiave	dei	TrabocchiHotel	La	Chiave	dei	Trabocchi

San	Vito	Chietino	(CH)San	Vito	Chietino	(CH)

R E S P O N S A B I L E 	 S C I E N T I F I C O

Prof.	Claudio	UcciferriProf.	Claudio	Ucciferri

RAZ IONALE 	SC IENT IF ICO

Dalla	singola	patologia	alla	gestione	integrataDalla	singola	patologia	alla	gestione	integrata

La	multimorbilità	richiede	di	considerare	il	profilo	globale	del	paziente,

valutando	interazioni,	correlazioni	e	impatto	sulla	qualità	della	vita.	Il	percorso

mira	a	ridurre	il	carico	terapeutico,	migliorare	l'aderenza	e	rafforzare

l'integrazione	tra	MMG	e	specialisti,	con	l'obiettivo	di	ridurre	ricoveri	impropri,

diagnosi	errate	e	cure	inappropriate,	in	linea	con	le	migliori	evidenze

scientifiche	disponibili	nel	2026.



Sabato3	ottobre	2026

SESSIONE	 I 	 · 	PNEUMOLOGIA	&	RISCHIO	CARDIOVASCOLARE

SESSIONE	 I I 	 · 	DIABETOLOGIA	&	CARDIOLOGIA	METABOLICA

14:00	–	14:15

Registrazione	partecipanti	e	apertura	lavori

14:15	–	15:00

BPCO	e	rischio	cardiovascolare:	perché	il	polmone	parla	al	cuore

MARINARI

15:00	–	15:45

Infezioni	respiratorie	e	sistemiche:	l'impatto	sugli	outcome	cardiopolmonari	nel	paziente

complesso

MARINARI	·	UCCIFERRI

16:00	–	16:30

SGLT2-inibitori	e	GLP-1	RA:	oltre	il	controllo	glicemico.	Benefici	cardio-renali

COLUZZI

16:30	–	17:00

Diabete	tipo	2	e	scompenso	cardiaco:	percorso	diagnostico-terapeutico	condiviso

COLUZZI	·	DELLE	MONACHE

17:00	–	17:30

Steatosi	epatica	metabolica	e	diabete:	lo	screening	che	manca

COLUZZI

17:30	–	18:00

Discussione	interattiva



Domenica4	ottobre	2026

SESSIONE	 I I I 	 · 	REUMATOLOGIA	&	MALATTIE 	SISTEMICHE

SESSIONE	 IV 	 · 	OSTEOPOROSI 	&	FRAGILITÀ	OSSEA

9:30	–	10:00

Artrite	reumatoide	2026:	treat-to-target	e	gestione	delle	comorbidità

DELLE	MONACHE

10:00	–	10:30

Lupus	eritematoso	sistemico:	segnali	d'allarme	e	coinvolgimento	d'organo

DELLE	MONACHE	·	UCCIFERRI

10:30	–	11:00

Vasculiti	ANCA-associate:	quando	il	polmone	è	il	primo	a	parlare

DELLE	MONACHE	·	MARINARI

11:00	–	11:30

Osteoporosi	secondaria:	non	dimenticare	i	farmaci	che	indeboliscono	l'osso

DELLE	MONACHE

11:30	–	12:00

FRAX,	TBS	e	MOC:	come	interpretare	e	quando	ripetere

DELLE	MONACHE

12:00	–	12:30

Il	paziente	complesso:	verso	una	medicina	di	precisione	multidisciplinare

TUTTI	I	RELATORI

12:00	–	13:00

Discussione	interattiva

13:00

Test	ECM



I	relatori

CUCU

Prof.	Claudio	UcciferriProf.	Claudio	Ucciferri

Responsabile	scientifico

SMSM

Dr.	Stefano	MarinariDr.	Stefano	Marinari

Pneumologia

SCSC

Dr.ssa	Sara	ColuzziDr.ssa	Sara	Coluzzi

Diabetologia

FDFD

Dr.	Francesco	Delle	MonacheDr.	Francesco	Delle	Monache

Reumatologia
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Strategie	S.r.l.

Sede	operativa	Via	Piave,	110/7	·	65122	Pescara	—	Sede	legale	Via	Ronchi,	85	·	65122	Pescara

Tel	085	74143	·	Fax	085	378220	·	P.IVA	01588770683

www.strategieonweb.it	·	info@strategieonweb.it

S E D E 	 D E L 	 C O R S O

Informazioni	logisticheInformazioni	logistiche

Il	corso	si	svolge	in	presenza	presso	la	sede	indicata	di	seguito,

nella	provincia	di	Chieti.

Hotel	"La	Chiave	dei	Trabocchi"Hotel	"La	Chiave	dei	Trabocchi"

San	Vito	Chietino	(CH)

DATE

3–4	ottobre	2026

PROVIDER	ECM

Strategie	S.r.l.

RESPONSABILE	SCIENTIFICO

Prof.	Claudio	Ucciferri


