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Moderatori: 
Claudio Pedone e Graziano Onder

16.00	 Introduzione e saluti
	 R.F.  Antonelli Incalzi

16.15	 Medicina basata sulle patologie 
	 vs. medicina basata sulla persona. 
	 Quale approccio?
	 F. Addante

16.45	 Deprescribing ed appropriatezza prescrittiva. 
	 Focus su criteri di Beers, 
	 FORTA e START/STOPP
	 A. Corsonello

17.15	 Algoritmi di deprescribing. 
	 Cosa abbiamo a disposizione 
	 e applicabilità clinica
	 R.F.  Antonelli Incalzi

17.45	 Il ruolo dell’infermiere 
	 nel processo di deprescribing
	 A. De Benedictis

18.15	 Conclusioni e saluti
	 G. Onder

BACKGROUND E OBIETTIVI DELL’EVENTO

Il congresso si colloca nell’ambito del meeting di coordina-
mento del progetto PNRR-MCNT2-2023-12378390 EASE-DEP, 
finalizzato alla valutazione dell’efficacia, della sicurezza e del-
la fattibilità di un intervento strutturato di deprescribing nei 
pazienti anziani ospedalizzati in reparti di medicina per acuti.

La polifarmacoterapia rappresenta una problematica in co-
stante aumento nella popolazione geriatrica: nei pazienti di 
età ≥65 anni l’assunzione media è di almeno cinque farmaci, 
con un incremento progressivo con l’avanzare dell’età, e che 
possono rappresentare prescrizioni inappropriate. Tale condi-
zione è associata a un maggior rischio di eventi avversi da far-
maci, ospedalizzazioni, declino funzionale e cognitivo, nonché 
a un incremento della mortalità.

Il ricovero ospedaliero costituisce un momento strategico per 
la revisione critica della terapia farmacologica del paziente anzia-
no, offrendo un’opportunità privilegiata per l’implementazione di 
interventi di deprescribing. 

Il congresso si propone di fornire ai partecipanti un aggiorna-
mento sulle evidenze relative ai rischi associati alla polifarmacote-
rapia e alle prescrizioni inappropriate, nonché sugli aspetti teorici 
e pratici del deprescribing nel paziente anziano ricoverato in re-
parto per acuti, valorizzando il ruolo integrato delle diverse figure 
professionali coinvolte nel percorso di cura.
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