Lu purtecipuzione é yrutuitu
Le iscrizioni si accettuno solo online sul sito
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per unu massimo di
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Destinutari:

MEDICO CHIRURGO specidulistu in: GERIATRIA; MMG;
MEDICINA INTERNA; NEUROLOGIA; PSICHIATRIA;
FARMACISTA.
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Hotel Gio




Pro gramma

8:45 Rewyistrazione dei Purtecipanti
9:15  Infroduzione ed obiettivi del corso

9:30 I MMG: front office del puziente con stress,
unsiu e depressione
A. Marchesi

10:00 Obiettivi Clinici, Interventi, Setting di Curu
A. Marchesi

10.30 Ezioputoyenesi:
ddllo stress dlla depressione
A. Trequattrini

11:00 Disturbi Coynitivi Affettivi dell’ Ahzidni
A. Trequattrini

11.30 Coffee Breuk

12:00 Terupiu Furmucoloyicu
dei Disturbi Ansioso Dejoressivi

A. Perazzi
12:.30 Q&A
13.00: Monitoragyio e follow-up
A. Perazzi
13:30 il Ruolo del Furmucistu Territoriule
F. Orlacchio
14:00 Q&A
14:30 Chisuru Lavori
Test ECM

Responsah/i Scz'em‘z'ﬁcz' e Docenti
Doftt. Alberto Trequattrini

Neuro Psichiatra Resp. Servizio Disturbi Coynitivi Azienddali
USL Umbriu 1, Peruyiu

Dott. Alessundro Perazzi
Psichiutra - CSM Bellocchio USL Umbriu T Perugiu

Dott. Filiberto Orlacchio

Farmucistu Presidente Ordine Furmacisti Prov. di Perugiu

Dott. Alessundro Marchesi
MMG USL Umibria 1 Perugiu

Razionale

La depressione € una delle principuli cuuse di disubilita
in futto il Mondo, siu come muluttia primaria che come
sinfomo ussociato ad dlfre putologie. Secondo i duti
dell’Orgunizzazione Mondidle della Sunitd, la depressio-
ne colpisce globulmente piu di 350 milioni di sogyyetti di
oyhi etd., In ltdlia & stimata una prevalenza di Depressio-
he Mugyyiore puri dll’11,2%, con uhu prevalenza doppiu
helle dohnhe (14,9% nelle donne e 7.2% heyli uomini). Sin-
fomi depressivi si riscontrano in circa il 6,5% degli adulti
frai 18 e i 69 unni, con unh hetto incremento di prevaulen-
ZJ e incidenzu nellu popoluzione unziunu,

| duti epidemioloyici prevedono che lu depressione
Mmaugyyiore possu divenire hei prossimi unni lu secondu
malattia pid invalidante al mondo dopo yuelle cardio-
vuscoluri e, nel 2030, lu putoloyiu cronicu piu frequente.
L'imputto dellu depressione sui sistemi sunitari, oltre che
nuturalmente sullo stuto di sulute fisico e psicoloyico
dellu popoluzione, impone unu ruzionulizzuzione deyli
inferventi preventivi, di diugnosi precoce e di uppro-
priutezzu terupeuticu,

In yuesto contesto il ruolo del medico di medicinu ye-
nerdle risulta essere di fondumentule importanza, sid in
termini di individuuzione dellu putoloygiu uffettiva che
in tutto il percorso diuyghostico-terupeutico, dl fine di
eviture lu cronicizzazione dellu dejpressione con le gravi
potenziuli conseguenze.

Nel proyetto interdisciplinure, oltre u coinvolyere i heu-
roloyi e il MMG, & stuto introdotto il ruolo del farmacista,
sopruttutto perché nhel contesto territorivle pud rileva-
re seynuli precoci riferiti dul puziente o cureyiver (es.
difficoltd mnemoniche, ripetizioni, disorientumento),
conhtribuendo o educure il puziente sull'importanza
dell’'uderenzu terupeuticu per putoloyie croniche (es.
ipertensione, diubete) che possono uccelerare il decli-
no coyhnitivo e dllu promozione di comportamenti pro-
tettivi per |lu sulute cerebrale.

Il corso si propone di fornire di purtecipunti le pid uy-
yiorhute conoscenze reldtive di disturbi dell’ uffettivitd,
foculizzando yli strumenti diagnostici pid accurati e pru-
fici per i medici di medicinu yenerdle ed illustrundo le
migliori terapie furmacoloyiche di tfrattumento.



