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Programma

8:30

9:00

9:30

10:30

11:00

11:45

12:00

12:30

13:00

13:30

14:45

Introduzione al tema.
Razionale ed obiettivi del corso
Giovanni Staffilano

La prevenzione dello sviluppo della
patologia cardiovascolare nell’ambulatorio
del MMG: la centralita del paziente,
I'ascolto delle esigenze e la compliance
farmacologica. La prevenzione primaria.
Fabiola Di Emidio

Prevenzione secondaria con
terapia antiaggregante
Giovanni Staffilano

La prevenzione terziaria, come prevenire
complicanze o ulteriori danni

Giovanni Staffilano

Q&A

Coffee break

Le ultime acquisizioni in tema di equivalenti
per le patologie cardiovascolari

Giovanni Staffilano

La prevenzione secondaria e terziaria:

cosa cambia con gli equivalenti

Giovanni Staffilano

Light Lunch

Brainstorming con gli specialisti
Giovanni Staffilano, Fabiola Di Emidio

Conclusioni
Giovanni Staffilano, Fabiola Di Emidio

Razionale

Ogni anno circa 240.000 italiani sono colpiti dalle malattie
cardiovascolari di cui 160000 da attacco cardiaco; pitt di un
quarto di loro non sopravvivono, e di questi piu della meta
muoiono di morte improvvisa, prima di poter raggiungere un
ospedale.

In generale prevenire significa mettere in atto un insieme di
comportamenti, attivita, azioni e interventi diretti a impedire
che si verifichino fatti considerati dannosi. In medicina la
prevenzione é di vitale importanza e lo diventa ancora di
pitt quando si tratta del cuore. Le malattie cardiovascolari
sono la prima causa di morte a livello mondiale. Inoltre, le
condizioni provocate dalle malattie cardiovascolari sono
spesso irreversibile e portano a danni anche gravi. Pensiamo,
ad esempio, all'ischemia: la riduzione prolungata dell’afflusso
di sangue a un certo organo ne determina la morte cellulare.
La prima, ha l'obiettivo di allungare il pitt possibile la vita
in salute delle persone, la seconda si riferisce alle persone
gia colpite da patologie cardiovascolari. In questo caso sono
fondamentali una diagnosi precoce, una cura veloce ed efficace,
ma non ultimo la prevenzione. Curare correttamente i fattori
di rischio e trattare con le terapie adeguate significa prevenire
ulteriori recidive. Si trattera anche prevenzione terziaria, dove
una malattia pregressa, di solito cronica, viene trattata allo
scopo di prevenire ulteriori complicanze o ulteriori danniche la
cronicita potrebbe causare. In questo corso, prettamente rivolto
al MMG , tratteremo le differenze, in ambito cardiovascolare
dei tipi di prevenzione e come trattare il pit efficacemente il
paziente con le terapie equivalenti, tenendo conto delle sue
peculiarita senza dimenticare la compliance.
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