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Programma

8:30

9:00

10:00

11:00

11:45

12:00

12:30

13:30

14:15

15:30

16:00

Il MMG e la richiesta di aiuto
Nicola Grimaldi

Eziopatogenesi della depressione
Roberto Antonacci

Il disturbo d’ansia,
il senso di angoscia
Roberto Antonacci

Strategie terapeutiche per la cura della
depressione e dell’ansia:

vecchi e nuovi farmaci

Roberto Antonacci

Coffee Break

La depressione nell’anziano durante
il periodo COVID, il ruolo dell’MMG
Nicola Grimaldi

| Disturbi Neurocognitivi:
inquadramento clinico e terapeutico
Roberto Antonacci

Light Lunch

Brainstorming
con gli specialisti del board

Take home messages e Conclusioni

Test ECM

Razionale

Obiettivo del corso & richiamare le
caratteristiche essenziali dei principali
quadri di disturbi dell’'umore riscontrabili
in medicina generale e sui quali il MMG
deve essere in grado di formulare un
orientamento diagnostico. Parlando con
il proprio paziente, il MMG deve cercare
di intercettare precocemente i segnali di
disagio psichico in famiglia, sul lavoro,
oltre che a diffondere e promuovere I’
educazione alla salute mentale, attraverso
strumenti idonei L’efficace contrasto
alla problematica del disagio psichico
necessita di interventi formativi finalizzati
all’acquisizione di specifiche competenze
sia per la tempestiva interpretazione
dei segnali del disturbo, sia per Ia
comprensione delle dinamiche psicologiche
che sottendono le patologie mentali, sia per
una terapia appropriata delle stesse o ad
un invio mirato allo specialista Il percorso
formativo é rivolto ai medici di medicina
generale, sempre gatekeeper sul territorio
e primo punto di riferimento per pazienti
con possibili segnali di allarme a maggior
ragione durante questo periodo COVID.
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Direttore della UOSD di Neurofisiopatologia
dell’Ospedale Civile di Pescara
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