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RAZIONALE SCIENTIFICO

Un’efficace prevenzione di patologie cardiovascolari prevede un controllo efficace e persi-
stente dei suoi principali fattori di rischio, tra cui ipercolesterolemia, ipertensione arteriosa,
diabete mellito ed obesita. A tal fine, l'impiego di multipli interventi farmacologici € spesso di
difficile gestione. Da queste terapie multiple possono verificarsi casi, anche gravi, di interazio-
ni tra farmadci.

Le linee guida internazionali e nazionali per la gestione dell'ipercolesterolemia, anche nella
loro pili recenti revisioni, ribadiscono l'importanza di raggiungere e mantenere nel tempo
specifici livelli di C-LDL in rapporto al profilo clinico dei singoli pazienti. Questi target lipidici
possono essere raggiunti grazie alla disponibilita di differenti farmadi, utilizzabili da soli o in
associazione. In particolare, se le statine continuano a rappresentare gli agenti di prima
scelta nel trattamento dell'ipercolesterolemia, il loro impiego in monoterapia pud non
consentire di raggiungere i livelli di C-LDL raccomandati, soprattutto nei pazienti a rischio
cardiovascolare molto elevato. In questi soggetti, infatti, I'obiettivo & raggiungere e mantene-
re un C-LDL inferiore a 70 mg/dl. In questi casi € ormai ampiamente documentata 'efficacia,
in associazione alle statine, di ezetimibe. Questo farmaco puo essere utilizzato anche in
monoterapia, in particolare nei pazienti in cui & controindicato 'uso delle statine, ovvero in
caso di intolleranza individuale alle statine medesime per effetti collaterali o razioni avverse.
Il problema dell'intolleranza alle statine rappresenta un elemento critico nellimplementazi-
one della terapia ipolipemizzante. Numerosi studi clinici dimostrano, infatti, che fino al 30%
dei pazienti avviati alla terapia con statine possono sviluppare significative reazioni avverse
(mialgie, miopatie, epatopatie, cefalea, etc) che rendono impossibile la prosecuzione della
cura. In tutti questi pazienti un farmaco come ezetimibe, caratterizzato da un differente
meccanismo d'azione e con un diverso profilo di tollerabilita, rappresenta una significativa
opportunita. Ezetimibe rappresenta, infatti, una terapia altemativa, ma puo anche consentire
il ricorso a dosi pit contenute e maggiormente tollerabili di statina. I diversi studi su ezetimi-
be mostrano come i vantaggi in termini di controllo del C-LDL e la conseguente riduzione del
rischio cardiovascolare si associno a un eccellente profilo di tollerabilita e sicurezza, in parti-
colare a livello epatico, renale e muscolare. Oltre ad un profilo di tollerabilita particolarmen-
te favorevole, un altro vantaggio di ezetimibe & rappresentato dall'assenza di interazioni con
la maggior parte dei farmadi, inclusi quelli piti spesso impiegati nei pazienti cardiopatici. Nel
complesso ezetimibe permette di ottenere una riduzione ulteriore del C-LDL quando impie-
gato in associazione con le statine, e di rappresentare una valida alternativa terapeutica
efficace in monoterapia nei pazienti in cui le statine sono controindicate o non tollerate. I
progetto si propone di migliorare le conoscenze dei discenti sulla gestione del paziente
dislipidemico con una nuova prospettiva in tema di prevenzione cardiovascolare
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