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Negli ambulatori di medicina generale & sempre piu frequente l'accesso di
pazienti affetti da patologie respiratorie e da condizioni di dolore nocicettivo,
neuropatico o misto e quindi, per il miglior risultato terapeutico, diventa
fondamentale una gestione integrata e condivisa, tra il medico di medicina
generale e lo specialista, di questi pazienti.

Principale obiettivo del corso e proprio la definizione del miglior approccio
diagnostico e terapeutico per tali pazienti, attraverso la condivisione delle
esperienze e la possibile adozione di software basati sull'immissione
standardizzata di dati clinici relativi alla gestione di queste importanti
patologie, al fine di essere in condizione di esprimere il nesso tra diagnosi e
scelta terapeutica. In poche parole di operare in appropriatezza.

Nella prima parte del corso si trattera l'argomento dolore, che limita e
compromette la salute dell'individuo fino a diventare la causa diretta di
disabilita. Frequentemente il dolore instaura un circolo vizioso che peggiora la
sintomatologia, dato che l'individuo che ne e affetto riduce l'attivita fisica,
sociale e lavorativa. La terapia antalgica deve rispondere alle esigenze del
paziente, dei familiari e del sintomo stesso, che deve essere trattato solo dopo
un adeguato esame seguendo forti e solide basi diagnostiche, metodologiche e
scientifiche. Nella seconda parte del corso si parlera delle malattie
dell’apparato respiratorio, patologie spesso diverse tra loro che hanno in
comune, oltre al coinvolgimento di un apparato di assoluta importanza per
lorganismo, la caratteristica di essere in costante aumento. Infatti,
soprattutto nei paesi industrializzati, risultano ai primi posti per mortalita e
morbilita. Gli Studi e la pratica clinica hanno dimostrato che la correttezza di
diagnosi e gestione terapeutica di tali patologie risentono favorevolmente di
un approccio multidisciplinare e dell'integrazione di piut competenze, a partire
dallo pneumologo, ma con la costante collaborazione del medico di medicina
generale e di altri specialisti che possano contribuire alla gestione delle
comorbidita, soprattutto in anni in cui l'invecchiamento della popolazione
determina contestualmente l'incremento di pazienti con pluripatologie.
Obiettivo formativo di questa sessione del corso & supportare il Medico di
Medicina Generale nella capacita di individuare , tra i pazienti con sintomi di
una patologia dell'apparato respiratorio, quali debbano essere indirizzati a
ulteriori esami necessari per confermare una diagnosi di asma bronchiale o
ACOS (Asthma and COPD Overlap Syndrome) e nella scelta della corretta
terapia, che tenga conto della gravita, della variabilita della malattia, nel
rispetto delle linee guida e con uno sguardo attento alle novita terapeutiche.
Essendo stato creato un Board Scientifico, specifico e competente,

relativamente a questo progetto ogni docente puo essere sostituto di un altro.
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