
 
  RAZIONALE DEL CORSO 

Il rapido e marcato invecchiamento della popolazione, 
che ha caratterizzato il nostro paese nelle ultime 
decadi, ha portato inevitabilmente ad un aumento di 
tutte le malattie età-associate, che sono diventate una 
tra le maggiori priorità per la medicina generale.   Lo 
scenario epidemiologico dell’invecchiamento della 
popolazione rivela la presenza di due gruppi distinti, 
che pongono diversi problemi di politica sanitaria: da 
una parte gli anziani “più giovani”, in buona o discreta 
salute, che all’insorgere della malattia richiedono 
interventi specifici e limitati nel tempo e dall’altra parte 
gli anziani fragili, che si caratterizzano per l’elevato 
numero di patologie  croniche di diversa gravità e 
disabilità e che si giovano di interventi terapeutici e 
assistenziali a lungo termine e  altamente  
personalizzati. La disabilità fisica dovuta 
principalmente alla comorbilità, comporta difficoltà 
nelle comuni attività quotidiane (lavarsi, vestirsi, 
mangiare, gestire i farmaci ecc.).  
 
 
 
ISCRIZIONI 
La partecipazione al corso è gratuita. Le iscrizioni 
dovranno essere effettuate all’indirizzo 
 e-mail: cooperativa@romamedicina.net 
Le iscrizioni verranno accettate secondo l’ordine 
cronologico di arrivo fino ad un massimo di 35. 
Sarà cura della Segreteria Organizzativa dare 
conferma 
della ricezione della richiesta di iscrizione e 
dell’invio della relativa conferma. 
ECM: Il Corso fa parte del Programma di 
Educazione Continua in Medicina, è rivolto a 
Medici di Medicina Generale. 
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata 
alla partecipazione effettiva all’intero programma 
formativo, alla corretta compilazione della 
modulistica ed alla verifica dell’apprendimento 
mediante questionario. L’attestato, riportante il 
numero dei crediti assegnati, verrà consegnato al 
Partecipante dopo aver effettuato tali verifiche. 

 
RELATORI 

 
DOTT. SILVIO FESTINESE SPECIALISTA  
IN CARDIOLOGIA  ROMA 1 
 
DOTT.CARMINE    CAFARIELLO  
SPECIALISTA IN GERIATRIA 
 
DOTT. GUALTIERO SPUNTARELLI  
Medico di Medicina Generale ASL ROMA 1 
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L’ANZIANO:	LA	
COMPLESSITÀ	

ASSISTENZIALE	DELLA		
PLURIPATOLOGIA.	
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COOPERATIVA	ROMA	MEDICINA	
VIA	ROBERTO	BRACCO,	71-	ROMA	

RESP.	SCIENTIFICO		
DR.	GUALTIERO	SPUNTARELLI		



 
16 APRILE 2016 

  
  8.45-9.00    REGISTRAZIONE   
                    PARTECIPANTI 
 
  9.00-9.30    L’ANZIANO FRAGILE E IL MMG 
                     dott. Gualtiero Spuntarelli 

    
     9.30-10.15   L’INSUFFICIENZA CARDIACA E      
                        LO SCOMPENSO  CARDIACO   
                        NELL’ANZIANO      

                     dott. Silvio Festinese  
  10.15-11.15 L’ANZIANO E LA COMPLESSITÀ   
                    DEI PERCORSI DIAGNOSTICI  
                    E DELLE SCELTE 
                   TERAPEUTICHE  
                    dott.Carmine Cafariello  

     
 
     11.15-11.30  COFFEE  BREAK 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  11.30-12.15 LE PATOLOGIE     
                    NEUROLOGICHE       

    DELL’ANZIANO 
               dott.Carmine Cafariello  

 
    12.15-13.00 L ’UTILIZZO DEL FARMACO   
                       GENERICO  NELL’ANZIANO:  
                       RISORSA O PROBLEMA?   

                    dott. Gualtiero Spuntarelli  
       
                  13.00-13.30 LUNCH  

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
13.30-14.00 BRAINSTORMING CON GLI  
                   SPECIALI SU QUESITI INVIATI  
                   ALLA SEGRETERIA SCIENTIFICA          
                   IN  PRECEDENZA 
                     
14.00-14.30    CONCLUSIONE E TEST ECM  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 


